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1. Introducao
Este guia destina-se a orientar pesquisadores e estudantes que realizam

atividades de pesquisa com modelos animais, bem como a auxiliar na elaboracdo de
projetos que incluam etapas in vivo, em conformidade com as legislacdes atuais que

regulamentam o uso de animais experimentais (CONCEA) e as diretrizes da CEUA.

2. Documentos necessarios para utilizacao do biotério

A leitura deste documento é recomendada antes da elaboracdo do projeto que
sera realizado no biotério. A utilizacdo do biotério depende da aprovacdo do projeto
pela CEUA e do envio de um oficio ao Coordenador do Centro de Bioterismo e
Experimentacdo Animal da FAMERP, informando a aquisicdo e data de entrada dos
animais destinados a fins de ensino ou pesquisa. A aquisicdo e alocacdo dos animais sO
podera ser realizada 60 dias apds o envio do oficio, periodo necessario para aquisicao de
insumos e preparacdo das salas de manutencao.

A criacdo de animais no biotério é permitida apenas para projetos de pesquisa
aprovados pela CEUA. Todos os usuarios do biotério devem comprovar, junto ao
CEUA, capacitacdo em ética, pratica e treinamento especifico nas técnicas e
procedimentos experimentais que pretendem realizar na espécie a ser utilizada,

conforme a Resolugdo CONCEA/MCTI n° 49, de 7 de maio de 2021.

3. Equipamentos de protecdo individual (EPI) necessarios para a utilizacdo do
biotério

O uso do biotério deve ser feito visando manter os experimentos em andamento
dentro dos padrbes estabelecidos no projeto, evitando-se contaminagdes e possiveis

desvios de resultado. Portanto, deve-se utilizar equipamentos de prote¢do individual
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(EPI) para evitar a transmissao de patdgenos entre 0s animais e destes para o
manipulador e pesquisador.

Antes de entrar no biotério, o usuario devera verificar se sua vestimenta esta
compativel com o ambiente de pesquisa: sapatos fechados, calca comprida ou saia
comprida e deve-se evitar o uso de perfumes. Os EPIs sdo de responsabilidade dos
usuarios, que deverdo adquiri-los previamente a ida ao bioteério.

Na area destinada a higienizacdo de materiais, manutencdo e experimentacao
animal, o usuario devera: colocar o jaleco (limpo ou descartavel e exclusivo para o
biotério), mascara (limpa e descartavel, de uso exclusivo para o biotério), e luva de
procedimento estéril. E importante ressaltar que os materiais descartaveis deverdo ser
jogados no lixo infectante apds a saida do biotério, ndo sendo possivel sua reutilizacao.
No caso de jaleco de tecido reutilizavel, este deverd ser lavado separadamente das
demais pecas de roupas do usuario.

O uso correto de EPI contribui para 0 bom andamento dos experimentos e evita
a saida de microrganismos préprios dos animais manipulados para o exterior do
biotério, uma vez que em imunossuprimidos ou em casos de patdgenos especificos é

possivel a transmissdo do microrganismo ao ser humano.

4. Comissao de ética no uso de animais (CEUA)

A CEUA/FAMERP tem como finalidade analisar propostas de uso de animais
para fins de ensino e pesquisa desenvolvidos na FAMERP. A CEUA também garante o
cumprimento da legislagdo nacional pertinente (Lei Federal 11.794, de 08/10/2008, e
demais resolugfes normativas do CONCEA) aplicavel a utilizagdo de animais para

ensino e pesquisa, buscando determinar se 0 uso de animais é devidamente justificado,
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levando em consideracdo os beneficios cientificos e os potenciais efeitos sobre o bem-
estar dos animais.

Todos aqueles que utilizam animais para pesquisa ou ensino tém
responsabilidades especificas. Sao elas: (a) justificar a utilizacdo de animais,
considerando os beneficios cientificos e os possiveis efeitos sobre o bem-estar dos
animais; (b) promover o desenvolvimento e o uso de técnicas alternativas que
substituam o uso de animais em atividades cientificas ou didaticas sempre que possivel;
(c) minimizar a quantidade de animais utilizados em projetos ou protocolos, buscando
atingir os objetivos da pesquisa com o0 menor namero necessario; (d) refinar métodos e
procedimentos a fim de evitar a dor ou o sofrimento dos animais envolvidos nas
atividades cientificas.

Essas responsabilidades visam assegurar o cuidado, o respeito e 0 bem-estar dos
animais, a0 mesmo tempo em que incentivam a constante busca por alternativas e

praticas mais éticas no uso de animais em pesquisas.

5. Bem-estar animal

O bem-estar animal estd associado a percepcdo do animal sobre o ambiente em
que ele vive. Como o0s animais utilizados em experimentacdo sdo mantidos em
cativeiro, é necessario oferecer um ambiente o mais préximo possivel as suas
necessidades, a fim de propiciar seu bem-estar. O conceito de bem-estar esta associado
as liberdades animais, sendo elas: livre de fome e sede; livre de dor, ferimentos e
doencgas; livre de desconforto; livre para expressar seu comportamento natural; e livre
de medo e angustia.

A auséncia dessas observacdes pode gerar problemas para o desenvolvimento do

experimento, tanto no que diz respeito a0 manejo dos animais quanto nos resultados
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obtidos. Além disso, a pratica de ndo observacdo pode ser considerada maus tratos.
Cabe destacar que a inobservancia do bem-estar animal € considerada crime e implica
em responsabilidade de todos os envolvidos: pesquisadores, técnicos, medico
veterinario, responsaveis pelo biotério e instituicdo de pesquisa envolvida.

Visando manter os animais com um adequado grau de bem-estar podem ser
realizados procedimentos como enriquecimento ambiental, observacdo diadria dos

animais e adequacdo de técnicas e medicacdes ao longo do experimento.

6. Estratégias de enriguecimento ambiental

A Resolucdo Normativa n° 57 do CONCEA, de 06 de dezembro de 2022, tornou
obrigatéria a oferta de praticas de enriquecimento ambiental em todos os biotérios.
Segundo o Guia Brasileiro de Producao, Manutencdo ou Utilizacdo de Animais em
Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica (CONCEA, 2023), enriquecimento
ambiental ¢ “qualquer medida que promove a expressdo de comportamentos naturais
especificos da espécie e uma reducdo significativa, sendo a eliminacdo, de
comportamentos anormais, buscando um impacto positivo no bem-estar fisico e
psicologico do animal”.

O enriquecimento ambiental podera ser fornecido como parte dos cuidados de
rotina dos animais, levando-se em consideracdo as necessidades comportamentais
especificas da espécie, incluindo a disponibilidade e o desenho de espago que permita a
livre movimentacdo e realizacdo de atividades, sono, privacidade e contato com outros
animais da mesma espécie. Vale ressaltar que espécies diferentes necessitam de
diferentes ambientes sociais e, portanto, de diferentes tipos de enriquecimento
ambiental. E importante destacar que o enriquecimento ambiental deve ser

implementado com cautela, pois, se mal planejado, pode resultar em danos indesejados
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aos animais e gerar variabilidade que impacte os resultados das pesquisas. A interacdo
com seres humanos também desempenha um papel relevante no bem-estar animal e
pode afetar os resultados. Os animais devem ser acostumados a presenca humana em
geral, especialmente dos técnicos e pesquisadores que os manipulam. Para minimizar
dor e desconforto, todo o manuseio e imobilizacdo devem ser feitos da maneira mais
positiva, segura e livre de ameacas possivel, sempre por pessoas capacitadas para essa

funcéo.

6.1. Enriquecimento social

Ratos e camundongos sdo espécies altamente sociais e apresentam
comportamento mais adequado quando alojados em pares ou em grupo. O melhor
momento para a formacgédo dos grupos é o momento do desmame.

Devemos dar especial atencdo aos grupos formados por camundongos machos.
Quanto mais velho for o camundongo, maior a ocorréncia de problemas de agressao.
Portanto, é importante que grupos de individuos do mesmo sexo sejam formados antes
da puberdade. A organizacao territorial e social varia entre as diferentes linhagens de
camundongos. Adicionar ou remover um individuo pode afetar o bem-estar do grupo

inteiro.

6.1. Relacdo homem-animal

A interagdo com humanos faz parte do enriquecimento e da melhoria da
qualidade de vida dos animais. Entende-se por préaticas de enriquecimento ambiental
minimas as interagcdes positivas entre humanos e animais e o esfor¢o para tornar mais

complexo o ambiente fisico dos animais.



O manejo diario deve ser conduzido de forma sistematica para evitar a0 maximo
procedimentos bruscos e barulhentos que possam causar estresse. A familiarizacdo do
rato ou camundongo com o técnico que o0 manipula € recomendada e pode ser feito
mediante o contato fisico do animal com o seu manuseador. Essa familiarizacdo pode
ocorrer deixando o animal explorar a mao ou antebraco do técnico durante 0 manuseio
ou no momento da retirada da tampa das gaiolas, permitindo que o animal se acostume
a este procedimento. A interacdo com humanos deve prever um periodo de habituacéo
de, no minimo, 5 dias com o pesquisador utilizando técnicas de dessensibilizacdo como
o tickling para ratos (cocgadinhas), a “escada infinita” nas maos e a contencdo por
“conchinha” para camundongos.

Da mesma forma, € importante adaptar previamente 0s animais aos
procedimentos que necessitem ser repetidos. Nesse manejo, as partes dos corpos dos
animais que serdo acessadas experimentalmente devem ser previamente manipuladas e
desensibilizadas, como por exemplo, o dorso entre as escapulas e regido cervical (local
para contencdo de camundongos), e local de aplicacGes intraperitoneais (para ratos e
camundongos). Todo refinamento de técnicas experimentais deve ser priorizado, como
por exemplo, a cooperacdo entre animal e pesquisador através do treinamento para o
consumo voluntario para administracdes de substancias via oral em detrimento da
gavagem.

O manuseador do animal pode servir como uma fonte de enriquecimento social.
A implantacdo de reforco positivo ou agrados ap6s o término da atividade é

recomendado para todas as espécies.
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6.3. Ambiente fisico

Ratos e camundongos sdo animais noturnos e buscam esconder-se da luz e
procurar abrigo. Proporcionar tubos de PVC ou outro material resistente proporciona
abrigo durante o dia. O fornecimento de uma folha de papel toalha é uma excelente
forma de incentivar o comportamento de nidificacao, tipico de camundongos.

O aumento do espaco, propiciando diferentes niveis dentro da gaiola, ou o
fornecimento de objetos para escalar e exercitar, também sdo recomendados. Quando
estdo se movendo, camundongos preferem ficar em contato com uma parede e longe de
espacos abertos. Fornecer divisdrias na gaiola pode fazer o camundongo sentir-se mais
seguro.

Brinquedos de atividade, como cordas e objetos de borracha resistentes a
mordidas, que possam ser autoclavados, podem ser introduzidos. Caixas de nidificacdo
solidas e opacas, com uma parte superior, pode ser colocada na gaiola de ratos,

permitindo que eles a utilizem como plataforma.

6.4. Estimulacédo olfatoria

As marcacg0es olfativas desempenham um papel crucial para os roedores, sendo
a base do desenvolvimento de sua organizacdo social. Apos a limpeza da caixa, a
agressividade entre machos pode aumentar devido as alteracBes nas marcacfes de
cheiro territorial.

E fundamental considerar que ratos sdo predadores naturais de camundongos.
Portanto, o cheiro de ratos pode desencadear reacdes de medo em camundongos, razdo

pela qual essas espécies ndo devem ser alojadas juntas.
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A adicdo de papel toalha apds a limpeza da gaiola ajuda a reduzir a carga
olfatoria residual e estimula o comportamento de nidificagdo, proporcionando um

ambiente mais confortavel e seguro para 0s animais.

6.5. Promocdao de tipos de comportamento naturais

A luz ambiente deve seguir um ciclo claro-escuro. O fornecimento de materiais
para nidificacdo, como lencos, feno, papel toalha, tiras de papel ou algodao, deve ser
incentivado. Os camundongos demonstrardo entusiasmo na constru¢do de ninhos com
esses itens, além de utiliza-los para se protegerem da luz ou outros estimulos
estressantes.

Objetos para mastigar, como blocos de madeira com buracos pré-existentes,
bolas de golfe ou bolinhas de madeira, blocos de madeira macia, palha ou tubos de
papeldo, sdo recomendados. Tubos de papeldo também fornecerdo abrigo e uma
oportunidade para escalar.

Aos ratos pode ser oferecido abrigos com plataformas, o que possibilita uma.

maior complexidade estrutural no ambiente.

7. Graus de invasividade e de estresse durante o experimento

O Guia Brasileiro de Producdo, Manutengcdo ou Utilizacdo de animais em
Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica (CONCEA, 2023), descreve que a
finalidade dos graus de invasividade é alertar os pesquisadores, as CEUAS e a todos os
envolvidos com os cuidados dos animais sobre o risco de dor ou distresse a que 0s
animais serdo submetidos durante a execucgdo dos protocolos. Os graus de invasividade
orientam os pesquisadores, médicos veterinarios, técnicos e membros das CEUAs a

darem atencéo especial aos protocolos que poderdo causar dor ou distresse aos animais.
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Esta classificacdo é contida na Diretriz Brasileira para o Cuidado e a Utilizacdo de
Animais em Atividades de Ensino ou de Pesquisa Cientifica e se baseia em uma
aproximacdo preventiva segundo o nivel potencial de dor e distresse que os animais
possam sentir.

A invasividade de um procedimento sera determinada pelo grau e tempo de dor,
sofrimento, estresse ou dano duradouro que se espera que seja experimentado pelo
animal durante o procedimento, conforme classifica¢do abaixo:

. Grau de invasividade 1 (G1) — Leve: procedimentos que causem dor,
sofrimento ou estresse a curto prazo, e que ndo prejudiquem significativamente o bem-
estar geral dos animais. S0 exemplos: administragdo de anestesia, exceto com a
finalidade de eutanasia; estudo farmacocinético sem qualquer efeito adverso esperado,
no qual uma Unica dose serd administrada e um nimero limitado de amostras de sangue
serdo coletadas (totalizando <10% do volume circulante); procedimentos ndo invasivos
para obtencdo de imagens, por exemplo, ressonancia magnética, com sedagdo ou
anestesia apropriadas; procedimentos superficiais, por exemplo, bidpsias de orelha e
cauda, implantagdo subcutanea ndo cirargica de mini bombas e transponders; aplicacdo
de dispositivos de telemetria externa que causam pequenos danos ou pouca interferéncia
na atividade e comportamento normais dos animais; administracdo de substancias por
gavagem ou pelas vias subcutaneas, intramuscular, intraperitoneal e intravenosa por
meio de vasos sanguineos superficiais, na qual a substancia induz alteracdo leve no
animal e os volumes estejam dentro dos limites apropriados para o tamanho e a espécie;
inducdo de tumores, ou tumores espontaneos, que ndo causem nenhum efeito clinico
adverso (por exemplo, pequenos nddulos ndo invasivos subcutaneos); criacdo e
desenvolvimento de animais geneticamente modificados que resulte em um fendtipo

com efeitos leves; fornecimento de dietas modificadas, que ndo atendam a todas as
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necessidades nutricionais dos animais podendo causar anormalidades clinicas leves
dentro do periodo do estudo; uso de gaiolas metabdlicas por curto prazo; estudos que
envolvam a privacdo do convivio social por curto prazo de espécies sociaveis, como
ratos e camundongos; modelos que exponham os animais a estimulos nocivos
associados a dor, sofrimento ou estresse leves, e que 0s animais possam evitar
facilmente; testes em campo aberto.

. Grau de invasividade 2 (G2) — Moderado: procedimentos que causem
dor, sofrimento ou estresse moderado a curto prazo, ou dor, sofrimento ou estresse leves
a longo prazo, bem como procedimentos que possam alterar moderadamente o bem--
estar geral dos animais. Sdo exemplos: aplicagédo frequente de substancias teste que
produzam efeitos clinicos moderados, e retirada de amostras de sangue (> 10 % do
volume circulante) em animais conscientes num intervalo de tempo sem reposigéo de
volume; Estudos de dose aguda, testes de toxicidade crbnica/carcinogenicidade, com
pontos finais ndo letais; cirurgia sob anestesia geral e analgesia adequada, associada a
monitoramento pés cirdrgico, da dor, sofrimento ou comprometimento do estado geral.
Exemplos incluem: toracotomia, craniotomia, laparotomia, orquiectomia,
linfadenectomia, tireoidectomia, cirurgia ortopédica com imobilizacdo e monitoramento
efetivo de feridas, 6rgdos transplante com monitoramento efetivo da rejei¢do, implante
cirurgico de cateteres, ou dispositivos biomédicos (por exemplo, transmissores de
telemetria, minibombas etc.); modelos de inducdo de tumores, ou tumores espontaneos,
dos quais se espera que causem tumores moderados dor ou estresse ou interferéncia
moderada no comportamento normal; irradiacdo ou quimioterapia com uma dose
subletal, ou com uma dose letal, mas com reestabelecimento do sistema imunoldgico.
Espera-se que os efeitos adversos sejam leves ou moderados e de curta duragdo (< 5

dias); criacdo de animais geneticamente alterados que se espera que resultem em um
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fenotipo com efeitos moderados; criagdo e desenvolvimento de animais geneticamente
modificados através de procedimentos cirargicos; uso de gaiolas metabdlicas com
restricdo moderada de movimento por um periodo prolongado; fornecimento de dietas
modificadas que ndo supram todas as necessidades nutricionais dos animais e que se
espera que causem anormalidades clinicas moderadas durante o estudo; retirada de
alimentos por periodos prolongados.

. Graus de invasividade 3 e 4 (G3 e G4) — Grave: procedimentos que
causem dor, sofrimento ou estresse severos aos animais, ou dor, sofrimento ou estresse
moderado de longa duracdo, bem como os procedimentos que causem danos graves ao
bem--estar geral dos animais. Sdo exemplos: testes de toxicidade quando a morte é o
ponto final, ou quando sdo esperadas mortes ou estados fisiopatolégicos graves no
decorrer do estudo. Por exemplo, os testes de toxicidade aguda em dose Unica (ver as
diretrizes de testes da OCDE); teste de dispositivos nos quais falhas possam causar dor
ou estresse severo ou morte do animal (por exemplo: dispositivos de assisténcia
cardiaca); testes de poténcia vacinal caracterizados por uma deterioracdo persistente do
estado do animal; doenca progressiva que leva a morte, associada a dor, estresse ou
sofrimento moderado de longa duracgéo; irradiacdo ou quimioterapia com uma dose letal
sem restabelecimento do sistema imune ou reconstitui¢cdo associada ao aparecimento da
doenca do enxerto contra 0 hospedeiro (graft versus host disease); modelos com
inducdo de tumores, ou com tumores espontaneos, nos quais se espera doenca
progressiva letal associada a dor, estresse ou sofrimento moderado de longa duragéo.
Por exemplo, tumores que causam caquexia, tumores 0sseos invasivos, tumores que
resultam em propagacdo metastatica, e tumores ulcerativos; intervencdes cirargicas e
outras intervencGes em animais sob anestesia geral nas quais se espera no pos-

operatorio dor, sofrimento ou estresse cronicamente moderado, ou comprometimento
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grave e persistente do estado geral do animal. Por exemplo, indugdo de fraturas
instaveis ou trauma que causem faléncia mdaltipla de érgdos; transplante de érgéos no
qual a rejeicdo possa levar a dor, estresse ou sofrimento grave ou comprometimento da
condicdo geral dos animais (por exemplo, xenotransplante); criacdo e desenvolvimento
de animais com modificacbes genéticas que resultem em desordens graves e
comprometimento severo e persistente da condicdo geral, por exemplo, doenca de
Huntington, distrofia muscular, modelos de neurite cronica recidivante; uso de gaiolas
metabolicas com restricdo severa de movimento por um periodo prolongado; isolamento
completo por periodos prolongados de espécies sociais, por exemplo, ratos,
camundongos, cdes e primatas ndo-humanos; estresse de imobilizacdo para induzir
Ulceras gastricas ou insuficiéncia cardiaca em ratos; testes de exercicio ou natacdo
forcada com esgotamento fisico como ponto final.

o Procedimentos Terminais: Procedimentos realizados inteiramente sob
anestesia geral, dos quais o animal ndo recuperara a consciéncia e serd submetido a
eutanasia.

O Art. 1° da Resolugdo CONCEA/MCTI n° 49, de 7 de maio de 2021 dispde que
todos os pesquisadores, responsaveis e demais usuarios de animais de experimentacao
devem possuir capacitagdo, conforme suas atribui¢cbes nas atividades de ensino ou
pesquisa cientifica, independentemente do grau de invasividade do protocolo

empregado, a fim de se garantir o bem-estar dos animais sob sua responsabilidade.

8. Alimentacéo dos animais de experimentacao

Os animais de pesquisa devem receber alimentagdo adequada durante todo o

experimento, a menos que existam momentos de jejum ou privacdo de alimento em
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decorréncia do experimento, avaliado pela CEUA durante 0 momento de submissao da
solicitacdo de animais.

O alimento engloba racdo e agua potavel. A racdo oferecida pela instituicdo é
peletizada e ndo esterilizada, sendo de responsabilidade do pesquisador oferecer
qualquer outro tipo de alimento solido para o bem-estar dos animais ou racéo especial
dependendo do seu delineamento experimental.

De acordo com os objetivos do estudo, os pesquisadores podem precisar oferecer
alimento especifico, como, racdo triturada, pastosa ou estéril, ficando a cargo do
pesquisador realizar 0s ajustes necessarios para atender aos Seus requisitos de
alimentacdo. Os detalhes referentes a alimentacdo deverdo ser informados ao técnico e
ao médico veterinario responsavel técnico. Além disso, deve-se documentar essas

informacdes na ficha fixada na caixa dos animais.

9. Contencao dos animais

Alguns procedimentos sdo realizados mediante a sedacdo do animal, enquanto
outros sdo realizados com o animal contido manualmente ou com o auxilio de
equipamentos especificos. A contencdo tem como objetivo manter o animal em posi¢édo
adequada para o fim que se deseja e também para evitar acidentes com o animal e com o
préprio manipulador, além de diminuir o estresse do animal.

A contencdo pode ser utilizada para coleta de sangue, inoculacéo de substancias
nas diferentes vias de administracdo e outros procedimentos necessarios durante a
experimentacdo animal. O uso de contencdo também pode ser realizado em alguns
procedimentos cirdrgicos, nos quais € preciso que o animal se mantenha em
determinada posicdo durante todo o procedimento. Contudo, neste caso, a contengéo

somente sera realizada apds a anestesia para evitar estresse desnecessario ao animal.
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A utilizacdo de objetos especificos para a contencao deve ser considerada, uma
vez que 0s equipamentos possuem tamanho e padrdo especifico para a espécie a ser

contida, evitando danos ao animal.

10. Transporte de animais

Os pesquisadores que necessitarem transportar 0s animais durante o experimento
deverdo seguir os procedimentos para o bem-estar dos animais, bem como se adequar as
exigéncias da legislacdo. Os animais deverdo ser acomodados em gaiolas sem agua e
sem alimento para deslocamentos proximos (dentro da propria cidade), sendo verificado
0 numero de animais compativel com o tamanho da caixa de transporte. A capacidade
de animais por caixa durante o transporte ndo deve exceder o dobro da capacidade por
caixa utilizada no biotério. Esses aspectos sdo importantes para evitar a movimentagédo
desses animais durante a viagem e a ocorréncia de lesdes nos animais transportados. Em
caso de viagens longas, devera ser realizado um estudo com o médico veterinario
responsavel técnico para avaliar a necessidade de paradas a fim de alimentar os animais
e descansa-los.

O transporte precisa ser 0 mais calmo e fresco possivel, garantindo que ndo haja
odores intensos durante o transporte (por exemplo ndo usar odorizador de ambientes),
ruidos (evite buzinas, ouvir muasicas,) e em temperatura adequada para cada espécie. A
temperatura ideal para a manutencdo de camundongos e ratos é de 22 + 2°C. Antes da
retirada dos animais do biotério, eles deverdo ser avaliados pelo médico veterinario
responsavel técnico, que emitird um atestado sanitario. Esse documento sera utilizado
juntamente com outros documentos para a emissdo da Guia de Transito Animal (GTA)

pela Coordenadoria de Defesa Agropecuéria de Séo Paulo.
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Cada trajeto devera ser acompanhado por uma GTA, ou seja, a saida dos animais
do biotério devera ter uma GTA com o destino cadastrado e informado na GTA, e 0
retorno do estabelecimento para o biotério devera ter outra GTA, cujo destino sera o
biotério. Assim, para cada movimentacao, serdo necessarias duas GTA, uma de ida e
outra de retorno dos animais ao biotério.

A documentacdo necessaria para a emissao de GTA devera ser providenciada o
quanto antes para ndo atrasar a programagdo do experimento, uma vez que ela é

imprescindivel para a retirada dos animais do biotério.

11. Aquisicdo de medicamentos

Alguns dos medicamentos utilizados nos animais podem ser encontrados na
farmacia de uso humano, enquanto outros sdo apenas de uso veterinario. Sendo assim, é
importante buscar orientacdo do meédico veterinario responsavel técnico para avaliar 0s
protocolos adequados a cada animal e pesquisa e também solicitar as receitas para a
compra dos medicamentos. Ao adquirir os medicamentos, é importante verificar as
concentracdes dos medicamentos prescritos na receita, bem como a via de
administracdo a ser realizada.

Deve-se salientar que a compra do medicamento pode demandar tempo, pois
além de alguns medicamentos necessitarem de receituario especial, pode haver falta do

produto no fornecedor. Portanto, o planejamento antecipado é fundamental.

12. Responsabilidade pelos animais
Cada pesquisador/aluno sera responsavel pelo acompanhamento dos animais
envolvidos na sua pesquisa, desde 0 momento da chegada a area de experimentacao até

a eutanasia. E responsabilidade de cada pesquisador/aluno realizar visitas regulares aos
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animais, verificando seu estado no minimo trés vezes por semana. Em caso de alguma
alteracdo nos animais, € obrigatorio comunicar o médico veterinario responsavel técnico
do biotério.

A medicacdo dos animais devera ser realizada obrigatoria e exclusivamente pelo
pesquisador/aluno envolvido no projeto de pesquisa. Em caso de inoculacdo de
microrganismos nos animais, 0s animais deverdo ser cuidados (troca de caixa,
maravalha, alimentacdo e agua) pelos proprios pesquisadores/alunos.

Nos demais casos, na area de manutencdo e criacdo, 0s animais serdo cuidados
pelos técnicos, que manterdo as caixas limpas e oferecerdo alimentacdo e agua
regularmente.

A solicitacdo para retirada dos animais da area de manutencdo e criacdo pelo
pesquisador/aluno devera ser realizada medicante a entrega da Ficha de Solicitacdo de
Animais para Experimentacdo, devidamente preenchida e entregue aos técnicos do
biotério. Os animais serdo entregues pelos técnicos do biotério somente ao
pesquisador/aluno solicitante. O periodo para entrega dos animais ao pesquisador/aluno

é de segunda-feira a sexta-feira, das 08h00min as 15h00min.

13. Pontos finais humanitérios

A utilizacdo de animais em experimentacdo implica em um compromisso ético
significativo, uma vez que o confinamento dos animais pode dificultar ajustes das suas
condicBes fisiologicas as condigbes experimentais. Portanto, o bem-estar animal
depende diretamente das condi¢bes do alojamento, do manejo e da submissdo aos
protocolos experimentais.

Diante destas vulnerabilidades, é imprescindivel identificar sinais de distresse,

dor ou sofrimento dos animais utilizados em pesquisa e iSso requer atengdo e
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conhecimento dos comportamentos naturais das espécies envolvidas. Portanto, todos
protocolos de pesquisa devem considerar a possibilidade de adogdo de pontos finais
humanitarios.

O CONCEA define o ponto final humanitario como sendo o “momento no qual a
dor, desconforto ou distresse de um animal utilizado em atividade de ensino ou pesquisa
seja evitado, terminado, minimizado ou reduzido”.

O encerramento de um estudo ocorre quando os objetivos cientificos foram
alcancados. Ja o ponto final humanitario € o momento no qual o encerramento é
antecipado para que a dor, desconforto ou o distresse do animal sejam evitados,
aliviados ou finalizados.

Esses fatores requerem a necessidade de desenvolver um sistema de
monitoramento e observacdo dos animais para avaliar suas condi¢Oes e determinar o
momento de uma intervencéo, seja para interromper um procedimento, adotar uma acao
corretiva ou até, em casos extremos, realizar a eutanasia humanitéria dos animais.

Idealmente, os objetivos cientificos do projeto de pesquisa devem ser atingidos
sem afetar negativamente o bem-estar animal, entretanto, muitas vezes isso ndo é
possivel. Assim, deve se considerar os efeitos negativos e os indicadores dos efeitos
adversos da pesquisa. Em protocolos que envolvem morte como desfecho provavel, a
escolha de um ponto final humanitario apropriado é ainda mais importante para
diminuir o sofrimento de animais que inevitavelmente chegardo a morte.

O ponto final humanitario deve incluir o treinamento dos profissionais
envolvidos, um sistema de avaliacdo fisico comportamental dos animais, e de registro e
monitoramento.

E imprescindivel que todo protocolo de pesquisa inclua uma descrigéo clara dos

pontos finais humanitarios (“endpoints™) que serdo utilizados. Esses pontos finais
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devem ser apropriados para a espécie utilizada no estudo, garantindo o bem-estar dos
animais envolvidos. Além disso, é fundamental que as condi¢cbes de cada animal sejam
monitoradas de forma continua ao longo do estudo. Dessa maneira, a pesquisa sera
conduzida de maneira ética e responsavel, respeitando os principios de cuidado e
protecdo dos animais envolvidos.

O pesquisador que tem conhecimento preciso tanto dos objetivos do estudo,
como do modelo proposto, deve identificar, explicar e incluir no protocolo de estudo um
ponto final que seja consistente tanto do ponto de vista cientifico quanto humanitario. E
preciso enfatizar que o principal objetivo ao definir o ponto final humanitario é evitar
gue os animais alcancem um estado de sofrimento extremo ou de moribundos buscando
um ponto anterior ao comprometimento significativo do bem-estar dos animais, para
permitir medidas preventivas e intervencionistas adequadas.

Estratégias especificas deverdo ser adotadas em cada projeto, e podem incluir
um aumento na frequéncia de monitoramento relacionado ao inicio ou alteracdo de
sintomas, provisdo de terapia de apoio como fluidos, uso estratégico de analgésicos ou
condicdes de alojamento especificas. A¢des imediatas devem ser executadas quando um
sinal especifico ou combinacéo de sinais é observado em um animal.

Todos os responsaveis pela observacdo dos animais devem ser qualificados para
avaliar a fisiologia, 0 comportamento e a condi¢do geral, com base no padrdo normal
dessas variaveis e também devem estar familiarizadas com as alteracfes especificas
esperadas.

O Guia Brasileiro de Producdo, Manutencdo ou Utilizacdo de animais em
Atividades de Ensino ou Pesquisa Cientifica (CONCEA) cita que a depender da
gravidade do sinal, as ac¢des ou intervencdes poderdo incluir: promover o conforto do

animal fornecendo tratamentos de apoio (ex.: calor, higiene, fluidos, nutricdo e
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necessidades sociais); aumentar a frequéncia de acompanhamento/observacao; consultar
um meédico veterindrio com experiéncia apropriada; administrar um tratamento
especifico (ex.: um agente analgésico); submeter o animal a morte humanitaria.

Os pesquisadores precisam agir prontamente para aliviar a dor ou sofrimento, o
que pode determinar a continuacéo ou interrupcéo do projeto.

O ponto final humanitario também deve abordar as acGes a serem tomadas ao
final do experimento, quando o objetivo cientifico é alcancado, incluindo o destino dos
animais ao término do protocolo experimental, bem como antecipar iniciativas em
situacOes imprevistas, como efeitos colaterais inesperados, acidentes com 0s animais,
surgimento de doencas ndo previstas, animais feridos em brigas, entre outras situacdes
inesperadas.

Os pontos finais devem ser objetivos e baseados em evidéncias a fim de: limitar
sofrimentos que ndo tenham sido previstos; evitar a antecipacdo da morte desnecessaria
de animais cujo bem-estar estda menos comprometido do que se cré ou antes que o
objetivo cientifico tenha se completado; informar sobre o indice de severidade do
procedimento; avaliar melhoramentos potenciais.

Ao reconhecer o ponto final humanitario as seguintes acdes devem ser tomadas:
o animal deixa de ser um sujeito experimental; ajustar o protocolo para reduzir ou
remover a causa do efeito adverso e com isto permitir que o animal se recupere;
administrar tratamentos sintomaticos ou de suporte; morte humanitaria do animal.

Deve-se destacar que ndo pode haver demora entre reconhecer e agir. O bem-
estar animal ndo é protegido por sistemas nos quais as decisdes e as agdes exijam longos

comunicados ou burocracia demorada.
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14. Eutanasia

Por definicdo, eutanasia consiste em um método humanitario de interromper a
vida do animal, sem dor e com minimo estresse. E a pratica de causar a morte de um
animal de maneira controlada e assistida para alivio da dor ou do sofrimento. Se
justifica, para o bem do proprio do animal, em casos de dor ou sofrimento, que ndo
podem ser aliviados de imediato, com analgésicos, sedativos ou outros métodos ou
guando o estado de satde ou bem-estar do animal impossibilite o tratamento ou socorro,
ou ainda, para fins didaticos ou cientificos.

Os critérios comuns adotados para indicacdo de eutanasia de uma forma
individualizada incluem: animais gravemente feridos, com impossibilidade de
tratamento, animais com doencas terminais em sofrimento intenso e animais idosos para
0S quais ndo ha recursos para atender as suas necessidades, além de casos em que a
morte é induzida por motivos de pesquisa cientifica.

Em todos esses casos descritos 0 método empregado deve ser o que objetiva a
eutanasia, ou seja, uma morte forma indolor, rapida e sem sofrimento mental. Existem
métodos que sdo permitidos por lei para causar a morte do animal, independente da
razdo. Esses métodos podem-ser adaptados em condicBes excepcionais, quando a morte
faz parte de uma proposta de pesquisa, € 0 método alternativo deve ser compativel com
0s objetivos da proposta, por exemplo. Nesses casos especificos todo o projeto e o
método devem ser avaliados cuidadosamente pela CEUA da instituicdo, que poderé ou
ndo autorizar a prética.

A eutanasia ndo se limita apenas ao momento da morte. Todo o processo, desde
o alojamento dos animais até a contencao fisica deve ser cuidadoso para minimizar ao

méaximo o sofrimento, o medo, a ansiedade e a apreensao.
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A eutanasia deve acontecer em ambiente silencioso, limpo, longe de outros
animais e, preferencialmente, no local onde eles vivem, e de forma rapida. Um animal
ndo deve assistir a eutanasia de outro, devendo o cadaver ser retirado do ambiente e o
local, bem como os objetos utilizados, serem limpos antes da entrada do proximo
animal. A sedacdo e a anestesia facilitam o processo.

Um método adequado de eutanasia deve garantir a perda rapida e irreversivel da
consciéncia do animal, evitando qualquer experiéncia emocional ou fisica desagradavel,
como dor, estresse, ansiedade ou apreensdo. A inconsciéncia deve preceder a parada
cardiorrespiratdria e a perda da funcao cerebral.

As caracteristicas ideais de um método de eutanasia envolvem rapidez na morte,
auséncia de dor, irreversibilidade e compatibilidade com a espécie, idade e estado de
salde do animal. Além disso, o método deve ser de facil execucdo, seguro para 0s
envolvidos, ter um impacto emocional minimo no executor e observadores, ser viavel
em termos de custos e permitir um manejo adequado do cadaver.

Caracteristicas indesejaveis incluem métodos cruéis, uso de vacuo, uso isolado
de miorrelaxantes e a possibilidade de o animal estar consciente antes da parada
cardiorrespiratoria.

A escolha do método de eutanasia depende da espécie, idade, condi¢cdes de
contencdo, habilidades do executor, nimero de animais e objetivo do protocolo, sempre
com o foco na eutanasia humanitaria.

Os métodos de eutanasia podem ser fisicos ou quimicos. Dentre 0s quimicos,
agentes injetaveis ou inalatérios sdo comuns. Geralmente, agentes quimicos sdo
preferiveis aos métodos fisicos. No entanto, consideracfes cientificas podem afetar essa

escolha. Em situagdes especiais, métodos restritos podem ser usados com cautela.
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No uso de um metodo fisico, é essencial que ele seja apropriado a espécie e
aplicado com precisdo. A experiéncia do operador e a eficiéncia dos equipamentos
também sdo fundamentais. A equipe deve ser capacitada para minimizar o estresse nos
animais durante o procedimento.

Os responsaveis pelo procedimento devem descartar as carcacas e 0rgaos nao
utilizados na pesquisa em saco branco leitoso (risco bioldgico) e leva-los ao local de
armazenamento de residuos bioldgicos da Instituicdo de Ensino.

Todo o procedimento de eutanasia deve ser supervisionado pelo médico
veterinario responsavel técnico pelo biotério, que deve garantir o cumprimento das
normativas emanadas pelo CONCEA e pelo CFMV, de acordo com o protocolo

aprovado pela CEUA.

Consideracoes finais

Ressalta-se que as informacgdes contidas neste documento tém o objetivo de
orientar os procedimentos a serem realizados por alunos, pesquisadores, técnicos e
todos os envolvidos em atividades de ensino e pesquisa com animais que utilizardo este
biotério. E importante destacar que algumas diretrizes deste guia podem ser atualizadas
a qualquer momento em funcdo de alteracGes na legislacdo vigente, visando assegurar o

cumprimento das normas e 0 bem-estar dos animais utilizados.
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